PYRENEES ARIEGEOISES
BRAME DU CERF
L’Appel de la forét

5 JOURS A CHEVAL

Souvent, la premiére impression que ’on a de la montagne ariégeoise, c’est qu’elle est restée sauvage. C’est encore
plus vrai avec cette randonnée qui se déroule durant la période du brame du cerf. Chevaucher avec I’écho de ces
appels particuliers projette dans le monde «sauvage» et I’on réalise que cette dimension est bien réelle. Avec un
peu de chance, nous aurons l’occasion de voir un cerf accompagné d’une harde de biches ou un autre isolé en train
de bramer pour se faire des copines ou provoquer un autre male. C’est au crépuscule que ces appels s’intensifient
et se prolongent durant la nuit. Pour vous faire profiter pleinement de cette ambiance, nous passerons la plupart
des nuits en bivouac, rien de tel pour rendre I’expérience inoubliable.

POINTS FORTS

e La nature sauvage

¢ Lavie pastorale

e Les foréts et les estives

e Les panoramas sur la chaine frontiére
® |Les bivouacs au cceur des montagnes

PROGRAMME

Rendez-vous pour le départ de la randonnée
Le matin a 8h30 aux Chevauchées Sauratoises / Goual a Saurat.

Jour 1 - Goual - Jardin Vulvolitique / 5 h a cheval / Nuit en campement

Jour 2 - Jardin Vulvolitique - Col des Marrous / 5 h a cheval / Nuit en auberge - hotel
Jour 3 - Col des Marrous - Cabane d’Estibat / 5 h a cheval / Nuit en cabane - campement
JOUR 4 - Cabane d’Estibat - Goual / 6 h & cheval

A NOTER
Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie, d’imprévus, nous mettrons tout en
ceuvre pour apporter la meilleure solution.

DATE ET PRIX
Dates de départ et de retour Durée Prix/Pers
lundi 21 au jeudi 24 septembre 2026 4j-3n 760 € ou 800 €

LE PRIX COMPREND

¢ ’encadrement par un professionnel de tourisme équestre.
¢ Un cheval équipé.

e Un véhicule d’assistance pour le transport des bagages.

¢ La pension compléte du déjeuner du J1 au déjeuner du J5.

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les boissons, les dépenses a caractére personnel.
¢ Les hébergements et repas la veille au soir du départ et le dernier soir de la rando.

CHEVAUX - SELLERIE

e Les chevaux sont croisés de type ibérique. lls sont fiables, généreux et endurants. lls ont ’habitude de randonner
en montagne et leur aisance sur les sentiers est remarquable.

¢ Une selle de randonnée de qualité, une paire de sacoches et un sac de selle sont fournis a chaque cavalier.

ENCADREMENT - LOGISTIQUE - SECURITE

e Larandonnée est encadrée par un professionnel de tourisme équestre diplomé.

e Les bagages sont transportés par le véhicule d’intendance.

e Le port du casque ou de la bombe est recommandé pour les adultes. Il est obligatoire pour les cavaliers de 10 a
17 ans.



¢ ’organisateur et ’'accompagnateur se réservent le droit de modifier sans préavis l’itinéraire, pour des raisons de
sécurité, des conditions météorologiques particuliéres ou tous autres motifs exceptionnels.

CONFORT
Chalet de bois et campement (les tentes sont fournies).

NOMBRE ET AGE DES PARTICIPANTS

Le groupe de participants est composé de 2 a 8 cavaliers maximum.

Ce voyage a cheval s’adresse a des cavaliers adultes (+ de 18 ans).

NB : les jeunes cavaliers a partir de 10 ans peuvent participer a cette randonnée s’ils sont accompagnés par un
adulte et qu’ils possédent le niveau requis.

NIVEAUX

Minimum technique requis
Cette randonnée s’adresse a des cavaliers tous niveaux sauf débutant. il faut étre a ’aise aux trois allures.

Expérience
Une expérience de randonnée sur plusieurs jours est un plus mais n’est pas indispensable. Les cavaliers qui ne
montent pas réguliérement doivent se remettre en selle si possible avant la randonnée.

Condition physique
Etre en bonne forme pour 5 jours consécutifs avec 5 a 6 h en selle.

Autonomie
Chacun est responsable de son cheval, s’occupe de le panser, le seller, le desseller suivant les indications du guide
et participe aux soins des chevaux. La participation a la gestion des chevaux de bats sera demandée dans certaines
situations.

ALLURES
L’allure de base est le pas, avec des trots et des galops quand les conditions le permettent et quelques passages
de marche a pied cheval en main.

ENVIRONNEMENT
Au printemps et a 'automne, le soleil est au rendez-vous, mais les températures sont fraiches, au début de I’été il
peut faire trés chaud. Quelque soit la saison, la météo est trés changeante en montagne, il faut s’attendre a tous
les types de temps.

BAGAGES - EQUIPEMENT

Pour randonner
Une paire de sacoches est fournie ainsi qu’un sac de selle si nécessaire.

Pour dormir
¢ Drap de sac de couchage en fibres polaire ou coton pour utiliser dans les gites.
¢ Sac de couchage pour la nuit en campement.

Les vétements

e Jeans ou culotte d’équitation.

¢ T-shirts ou chemise a manches longues.

e Pull ou polaire chaud.

¢ \Vétement chaud (anorak ou Gore Tex).

® Ensemble veste longue et pantalon imperméables (type vétement pour la péche ou la chasse).
® Gants

Les chaussures

e Chaussures de marche imperméables ou éventuellement bottines de randonnée mais ce n’est pas idéal pour la
marche a pied en terrains difficiles. Pas de bottes d’équitation.

¢ Chaussures légéres de détente.

Le matériel spécifique
® Mini-chaps (guétres) ou chaps.
¢ Casque d’équitation si vous en avez un (si nécessaire, nous en avons a disposition).

Les accessoires

¢ Chapeau a large bord, un foulard, des gants, un bonnet suivant la saison.
e Lunettes de soleil protectrices suivant la saison.

e Lampe frontale avec piles et ampoules de rechange.

e Gourde.

¢ Couteau de poche.



® Briquet.
e Papier toilette

Le nécessaire de toilette
* Trousse de toilette, une serviette, des lingettes (pour remplacer ’eau).
¢ Créme solaire et protectrice (visage, lévres).

Votre pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
¢ Vos médicaments habituels.

¢ Aspirine, collyre, tricostéril, médicaments pour troubles intestinaux.

SANTE

¢ Avant votre départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des indications
fiables sur votre état de santé général.

ASSURANCES

e Prévoir une assurance individuelle accident et responsabilité civile adaptée a la pratique de I’équitation (licence
fédérale ou autre assurance cavalier).

e |’assurance temporaire équitation (Carte Vacances FFE) peut-étre prise par notre intermédiaire. Elle comporte une
assurance individuelle accident et responsabilité civile du cavalier, valable un mois.



